
Proteja a sus niños.
Ellos dependen de usted.
Obtenga su vaccinación H1N1 ahora mismo.  

Asegúrese de:

Lavarse las manos minuciosa y frecuentemente.

Cubrirse la boca y la nariz cuando tose 
o estornuda. 

Contener sus microbios quedándose en la casa 
si está enfermo.
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